
Bising di Tempat Kerja

Bising adalah suara yang tidak

dikehendaki dalam tahap-tahap

pekerjaan. Bising dapat menimbulkan

gangguan pendengaran :

• Gangguan psikologis: rasa tidak

nyaman, kurang konsentrasi,

susah tidur, dan cepat marah

• Penyakit psikosomatik: gastritis,

jantung, stres, kelelahan

• Gangguan Komunikasi:

Penurunan Pendengaran &

adanya suara berdengung di

telinga

Untuk mencegah gangguan-gangguan pendengaran tersebut, perhatikan

saran-saran berikut:

• Nilai ambang batas bising untuk bekerja 8 jam adalah 85 desibel

• Saat ini tidak ada peralatan produksi yang melebihi 85 desibel

• Gunakan Earmuff/Earplug saat masuk ke area bising

• Laporkan kepada klinik apabila ada gangguan kesehatan akibat kebisingan

Earplug

Earmuff

Pemateri Safety Contact
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